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			WER
			Der Apfelbaum ist eine one.woman.show, darum wird hier mit viel Herzensenergie & persönlichem Engagement gearbeitet!



		
				
		

		
		
			WIE
			Alltagstaugliche Praxis steht bei meinen Beratungen im Vordergrund, weil gesunde Ernährung EINFACH ist & auch SCHMECKT.

		
	
		

		
		
			WAS
			Eine NEUE Art von Ernährungsinfos gibt’s bei mir seit 2011 in Form von online Seminaren/Workshops, online Coachings & Vorträgen.
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Du möchtest auf dem Laufenden bleiben?

Dann melde dich zu meinem kostenfreien monatlichen Newsletter an!

[mailpoet_form id="1"]

Infos zum Datenschutz







							

						  
	
	
































































